SLYSZYSZ

ALARM?

Jestes w budynku:

e Jezeli jest punkt schronienia,
idz tam

e Jezeli go nie ma, idz do

% pomieszczenia potozonego jak
najnizej - np. odpowiednio

przygotowanego garazu

H podziemnego czy piwnicy lub

I %1 pomieszczenia bez okien
‘ N oddzielonego dwiema scianami
od zewnatrz - np. korytarza

» Poruszaj sie wytacznie
schodami

Jestes na zewnatrz:

e |dz do najblizszego punktu
schronienia

» Korzystaj z aplikacji
gdziesieukryc.pl

e Mozesz wykorzystac
odpowiednio przygotowany
garaz podziemny, piwnice,
tunel czy przejscie podziemne

" % Ministerstwo Spraw

Ochrona ludnosci
i obrona cywilna

Wewnetrznych i Administracji




POZNAJ

ALERTY RCB

0 zagrozeniu atakiem z powietrza

«)-CZUJINOSC

LJWAGA! Rosyjski atak
powietrzny na terenie Ukrainy.
Sytuacja jest monitorowana.

W przestrzeni RP operuje polskie
lotnictwo. Oczekuj dalszych
komunikatow.”

«)-coTowos¢

JUWAGA! Trwa zmasowany
rosyjski atak powietrzny na
zachodnig Ukraing. Oczekuj
dalszych komunikatéw. Reaguj
na sygnaty alarmowe.”

e DZIALAJ TERAZ!

| cosk
! DZIEJE?

ALARM

JESTES W BUDYNKU

fos!

« Jezeli jest punkt schronienia, idz tam

-

“’ CO SIE DZIEJE?

ROSYJISKI ATAK POWIETRZNY NA
UKRAINE BLISKO GRANICY
Z POLSKA

W PRZESTRZENI RP OPERUJE
POLSKIE LOTNICTWO WOJISKOWE

* MOZESZ USLYSZEC

PRZELATUJACE SAMOLOTY
WOISKOWE

rD CO SIE DZIEJE?

WIEKSZE RYZYKO WTARGNIECIA
WROGIECO OBIEKTU NA
TERYTORIUM POLSKI

MOGA BYC KOLEINE
KOMUNIKATY OSTRZEGAWCZE,
MOZESZ USLYSZEC SYCGNALY
ALARMOWE

BADZ
PRZYGOTOWANY
DBAJ O SWOJE
BEZPIECZENSTWO

CO ROBIG?

= PRZYGOTUI SIE NA KOLEINE
INFORMACIE

* MOZESZ USLYSZEC SYGNAL
ALARMOWY - MODULOWANY
DZWIEK SYRENY PRZEZ 3 MINUTY

« MOZESZ POTRZEBOWAC
BEZPIECZNEGO MIEISCA

. JEQI_.I SYTUACJA SIE ZMIENI,
MOZESZ DOSTAC KOLEINY ALERT

o
o

o —

CO ROBIG?

* PRZYGOTUJ SIE, BY ZNALEZC SIE
W BEZPIECZNYM MIEJISCU

* PAMIETAJ: SYGNAL ALARMOWY TO
MODULOWANY DZWIEK SYRENY
PRZEZ 3 MINUTY

+JUWAGA! UWAGCA! UWAGA! Zagrozenie atakiem
z powietrza. Znajdz bezpieczne miejsce. Stosuj sie
do polecen stuzb. Oczekuj dalszych komunikatow.”

» ZAGROZENIE ATAKIEM NA TERYTORIUM POLSKI
« KOMUNIKAT MOZE POJAWIC SIE RAZEM Z SYGNALEM ALARMOWYM

COROBIC?  JestES NA ZEWNATRZ

* Jezeli go nie ma, idZ do pomieszczenia

potozonego jak najnizej - np. odpowiednio

s Korzystaj

przygotowanego garazu podziemnego czy

piwnicy lub pomieszczenia bez okien
oddzielonego dwiema scianami od zewnatrz

- np. korytarza

Sygnat alarmowy

0 zagrozeniu atakiem z powietrza
to modulowany dzwiek trwajacy
3 minuty

Ochrona ludnosci
i obrona cywilna

tunel czy

Zapoznaj sie z ,Poradnikiem Bezpieczenstwa
i poznaj zawarte w nim zasady postepowania

» |dz do najblizszego punktu schronienia

z aplikacji gdziesieukryc.pl

= Mozesz wykorzystac¢ odpowiednio
przygotowany garaz podziemny, piwnice,

przejscie podziemne

Przed otrzymaniem Alertu RCB

* Ustal z rodzing sposéb reagowania

» Sprawdz najblizsze miejsce ukrycia

= Ministerstwo Spraw
- Wewnetrznych i Administracji




KARTA PLANVU
RODZINNEGO

N iej tkania nr 1 blizu mieszkania) - kied
u;l;\if?a m;{gjsce spotkania nr 1(w poblizu mieszkania) - kiedy go T

szkota

dom bliskiej osoby
kosciot

komisariat

centrum handlowe
parking przy markecie
remiza

Nasze miejsce sEutkania nr2 (znaj)dujqce sie dalej np. poza osiedlem,
miejscowoscia) kiedy go uzywamy’

\. NAJWAZNIEJSZE NUMERY TELEFONGW:

Q\ Kto odpowiada za samochad i gdzie znajdujg

oWe" sie kluczyki? (wypetniamy w domu)

Kto co zabiera? Osoba odpowiedzialna za dokumenty:

Dokad pojedziemy?
PP zachowanie po oTRzvMANIY ALERTU Ree: e

GDY JESTESMY RAZEM GDY JESTESMY 0SOBNO




PAKIET UCZNIOWSKI

apteczkaileki

Zywnos¢ D¢
GOTOWA DO SPOZYCIA PLASTRY
L1 7 DLUGIM TERMINEM L1 pues

PRZYDATNOSC|
"] BUTELKA Z FILTREM

| BANDAZ

] SRODEK DO
ODKAZANIA RAN

srodki higieniczne
] FOLIA NRC/KOC
] CHUSTECZKI |:@/ TERMICZNY

SUCHE

] CHUSTECZK WITAMINY | MINERALY
MOKRE | DO ROZPUSICZANIA
W WODZIE

(] SRODKI HIGIENY
MENSTRUACYJNEJ || LEKI BRANE NA STALE Z DOtACZONA

INSTRUKCJA PRZYJMOWANIA
dokumenty LEKI POWINNY BYC
& PRZYJMOWANE POD NADZOREM
0SOBY UPOWAZNIONE)

ZAWIESZKA
"] 7 DANYMI DZIECKA {>
| RODZICGW
BEIED 7 pozostate

KOPIA -
"] LEGITYMACJI
SZKOLNEJ || 7ABAWKA

& 1 koovk
[ ZAPASOWA
DOKUMENTY POWINNY . BIELIZNA

BYC ZABEZPIECONE
PRZED WILGOCIA




